
 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Учебные планы (УП) разрабатываются в соответствии с требованиями 

актуализированных федеральных государственных образовательных стандартов 

высшего образования (ФГОС 3++), приказа Министерства образования и науки 

РФ от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры». 

1.2. Ответственными за разработку учебных планов, в части формирования 

профессиональных компетенций, по направлениям, специальностям подготовки 

являются руководители подразделений университета, за которыми закреплены  

соответствующие образовательные программы (ОП). Учебные планы в части 

формирования универсальных и общепрофессиональных компетенций 

формируются в соответствии с решениями методического совета университета. 

1.3. При составлении учебных планов бакалавриата следует 

руководствоваться единым для факультета графиком учебного процесса.  Деканы 

факультетов (директоры институтов) являются ответственными за введение 

единого (максимально унифицированного) для факультета графика учебного 

процесса. Базовый параметр графика – 18-недельный период теоретического 

обучения в семестре с учетом унификации в рамках УГСН. 
 

Методические рекомендации  

по составлению учебных планов бакалавриата и специалитета 

Проект) 
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1.4. Зачетная единица трудоемкости соответствует 36 академическим 

часам общей трудоемкости применительно ко всем компонентам УП. 

1.5. Трудоемкость дисциплин, практик, ГИА в пределах учебного года, 

семестра должна определяться только целым числом зачетных единиц. 

Общая трудоемкость дисциплины не может быть менее 2-х зачетных единиц.  

На экзамен должна быть отведена 1 ЗЕТ в общей трудоемкости по 

дисциплине. Если по дисциплине предусматривается экзамен, общий объем 

ее трудоемкости не может быть меньше 3-х зачетных единиц. При 

планировании экзаменационной сессии предусматриваются три дня на 

подготовку и один день на проведение для каждого экзамена. По 

дисциплинам, трудоемкость которых больше 3-х зачетных единиц, должна 

выставляться оценка («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»). 

При планировании практик и ГИА следует учитывать, что трудоемкость 

одной недели составляет 1,5 зачетные единицы. 
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1.6. При определении трудоемкостей блоков и частей образовательной 

программы следует учитывать: 

- объем блоков ОП должен соответствовать диапазону, установленному 

ФГОС по направлению; 

- объем обязательной части ОП должен соответствовать ограничению, 

установленному ФГОС по направлению. 

 

1.7. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся не может 

составлять более 54 академических часов в неделю, включая все дисциплины, 

практики, ГИА, составляющие объем ОП.  

В объем ОП не входят элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту, факультативные дисциплины. 

 

1.8. Наименования блоков ОП, видов и типов практик, форм проведения 

ГИА должны использоваться в УП и других документах ОП строго соблюдая 

формулировки ФГОС и примерных основных образовательных программ 

(ПООП). 
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2.   Использование «Электронного варианта» УП 

2.1. Основным инструментом разработки УП является Программное 
обеспечение «Планы Мини», используемое в ПГУ в соответствии с 
лицензионным договором с «Лабораторией ММИС» (г. Шахты) и применяемое 
для максимального упрощения и ускорения процесса разработки.  

2.2. Итоговый (утверждаемый ректором) вариант учебного плана 
печатается из «Планы Мини» в формате pdf-файла. Содержимое данного 
файла после отладки в электронном варианте и после согласования и 
утверждения в бумажном варианте предназначено для опубликования на 
сайте вуза и должно удовлетворять всем требованиям, предъявляемым к 
данным документам. 

2.3. Вместе с электронным вариантом УП формируется комплект 
семестровых планов в формате приложения Microsoft Office Excel по форме, 
действующей в ПГУ, и которые необходимы для организации и обеспечения 
всей учебной работы в университете (планирование нагрузки, составление 
расписания). 

2.4. Часы контактной работы по дисциплинам УП формируются в «Планы 
Мини» при частичном внесении вручную некоторых видов учебной 
деятельности в соответствии с нормами нагрузки (предэкзаменационные 
консультации, консультации по лекционной части дисциплин). 
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2.5. Дисциплина «Прикладная физическая культура и спорт» вносится в 

раздел УП «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в 

соответствии с распределением часов и зачетных единиц для данного 

структурного подразделения. 

2.6. Для факультативных дисциплин в УП отводится специальный раздел. 

Трудоемкость дисциплин 2 зачетные единицы, форма аттестации – зачет. 

2.7. Календарный учебный график по направлению (специальности) для 

впервые вводимых УП может подготавливаться в «Планы Мини» и быть 

привязанным к «обобщенному календарю» (1 сентября года начала 

подготовки – это понедельник, продолжительность учебного года – 52 недели). 

На каждый год реализации учебного плана должен быть подготовлен 

календарный учебный график, привязанный к «реальному календарю» на 

конкретный учебный год. 

2.8. Соотнесение дисциплин и формируемых ими компетенций не 

включается в УП, для этой цели используется документ «Распределение 

компетенций», формируемый в процессе подготовки УП в программе «Планы 

Мини». 

2.9. Допускается модульная структура УП. 
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3.   ОБЩАЯ СТРУКТУРА СЕМЕСТРОВОГО ПЛАНА 

3.1. При составлении семестрового плана следует руководствоваться 
положениями документа «Нормы времени для расчета объема учебной 
работы» (утверждены ученым советом университета, протокол от 27.09.2018 
№ 1). 

3.2. Объем аудиторной нагрузки в неделю по всем курсам обучения не 
должен быть больше 24 часов, если данное ограничение не противоречит 
ФГОС.  

3.3. Дисциплины «Физическая культура и спорт» и «Прикладная 
физическая культура и спорт» реализуются в соответствии с положением о 
порядке организации учебного процесса по дисциплинам «Физическая 
культура» и «Прикладная физическая культура» в Пензенском 
государственном университете от 27.09.2018  № 126-20. 

Вариант распределения часов и ЗЕТ с учетом количества недель в 
семестрах должен быть единым в рамках следующих структурных 
подразделений: 

- политехнический институт; 

- медицинский институт; 

- педагогический институт и ИФКиС; 

- ЮФ и ФЭиУ. 
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Пример 1:  Применяемое в настоящее время распределение часов и ЗЕТ 

по дисциплинам «Физическая культура» и «Прикладная физическая культура» 

по семестрам для большинства специальностей и направлений 

политехнического института. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семестры 1 2 3 4 5 6 Всего 

Прикладная физкультура 72 54 72 36 72 22 328 

Физкультура (ауд. занятия) 18 14 32 

Физкультура (самост. работа) 18 22 40 

Всего аудиторных часов 72 54 72 54 72 36 360 

Итого часов 72 54 72 72 72 58 400 
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Пример 2: Рекомендуемое распределение часов и ЗЕТ по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт» и «Прикладная физическая культура и спорт» 

по семестрам для специальностей и направлений политехнического института, 

медицинского института, ЮФ и ФЭиУ (все семестры – 18 недель). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семестры 1 2 3 4 5 6 Всего 

Прикладная физкультура и спорт 72 72 54 72 58 328 

Физкультура  и спорт (ауд. занятия) 18 14 32 

Физкультура  и спорт (самост. работа) 18 22 40 

Всего аудиторных часов 72 72 72 72 72 360 

Итого часов 72 72 90 72 94 400 
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3.4. Трудоемкость курсовых проектов (работ), историй болезни  входит в 

общую трудоемкость дисциплины. При введении курсовых проектов, курсовых 

работ, историй болезни на их выполнение должны быть предусмотрены не 

менее 45, 30 и 20 часов самостоятельной работы студента, соответственно, в 

общей трудоемкости дисциплины. В целом, в объеме самостоятельной работы 

студента по дисциплине должно быть предусмотрено достаточное время для 

выполнения всех видов учебной работы, включенных в самостоятельную 

работу по данной дисциплине. Аудиторные часы под курсовые проекты 

(работы), истории болезни не выделяются. 

3.5. В УП должны быть включены факультативные дисциплины. 

Рекомендуется включать дисциплины, перечисленные в приказе от 21.03.2018  

№ 221/О об утверждении перечня факультативных дисциплин. В частности, 

дисциплины, подготовленные структурными подразделениями факультета, на 

кафедре которого разрабатывается ОП. Реализация факультативных 

дисциплин осуществляется в соответствии с положением по организации 

изучения элективных и факультативных дисциплин (модулей) от 27.09.2018  

№˚151-20. 
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Форма титульного листа 
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Форма учебного плана 

 




