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Рабочая программа «Основы военной подготовки» 
включает разделы согласно Программы 
образовательного модуля:

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ

Раздел 2. Строевая подготовка

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых 
подразделений

Раздел 6. Военная топография

Раздел 5 Радиационная, химическая и биологическая 
защита (включен в РП дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности»

Раздел 8. Военно-политическая подготовка включен в 
РП дисциплины «История России»



Раздел 9. Правовая подготовка включен в РП 
«Правоведение»

Рабочая программа дисциплины «Основы 
медицинских знаний» разработана на основе 
раздела 7. Основы медицинского обеспечения



Реализация дисциплин  «Основы военной подготовки» и 
«Основы медицинских знаний» по направлениям 
подготовки обучающихся:

 04.03.01 Химия

 06.03.01 Биология

 37.03.01 Психология

 39.03.01 Социология

 42.03.02 Журналистика

 44.03.01 Педагогическое образование (12профилей)

 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование

 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки) (6профилей)

 45.03.02 Лингвистика

 49.03.01 Физическая культура

 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)



Кадровый состав, привлекаемый к реализации 
дисциплины «Основы медицинских знаний» 

 Миронова Е.В., к.пед.н. 

профессиональная переподготовка с присвоением 
квалификации «Специалист (работник) 
гражданской обороны» ФГБВОУ ВО «Академия 

гражданской защиты МЧС России» 2017 г.;

повышение квалификации по дополнительным 
профессиональным программам «Подготовка 
населения в области защиты от ЧС» 2015,2021 гг.

«Первая помощь пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях» ФГБВОУ ВО «Академия гражданской защиты 

МЧС России» 2021 г.



Сугробова Г.А. кандидат биологических наук, доцент

(свидетельство  о присвоении квалификации 
Медицинской сестры для гражданской обороны, 
регистрационный № 9947) 

Кагина Н.А., кандидат биологических наук, доцент

(свидетельство  о присвоении квалификации 
Медицинской сестры для гражданской обороны, 
регистрационный № 8925) 

Савина Л.Н., кандидат педагогических наук, доцент

(свидетельство  о присвоении квалификации 
Медицинской сестры для гражданской обороны, 
регистрационный № 6314) 



Планируемое повышение квалификации:

ФГБВОУ ВО «Академия гражданской защиты 
МЧС России», г. Москва

Программа профессиональной переподготовки 
«Преподаватель первой помощи», 252 часа

Программа повышения квалификации «Первая 
помощь пострадавшим в ЧС (инструктор 
первой помощи)», 72 часа

«Тактическая медицина», 72 часа



Структура дисциплины согласно учебным планам 
2023 года:

 общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные 
единицы, 72 часа, из них:

Контактная работа:

 лекции – 17 часов – очная форма обучения; 4 часа –
заочная форма обучения;

 практические занятия – 34 часа, в том числе в форме 
практической подготовки – 13 часов (очная форма 
обучения); 6 часов, в том числе в форме практической 
подготовки – 6 часов (заочная форма обучения);

 форма промежуточной аттестации – зачет в 3 (5) семестре

 формы текущего контроля успеваемости –
собеседование, проверка практических навыков, тест, 
решение ситуационных задач. 



Содержание дисциплины «Основы медицинских знаний»:

 Тема 1. Медицинское обеспечение войск (сил)

 Тема 2. Обязанности и оснащение должностных 
лиц медицинской службы тактического звена в 
бою

 Тема 3. Содержание мероприятий первой помощи

 Тема 4. Общие правила оказания самопомощи и 
взаимопомощи при ранениях и травмах



Тема 5.  Особенности оказания помощи при ранениях и 
травмах несовершеннолетним, в том числе в период 
обучения и воспитания в образовательных организациях

5.1. Виды и особенности детского травматизма. 

5.2. Профилактика детского травматизма в образовательных и 
оздоровительных учреждениях. 

Тема 6. Первая помощь при поражении отравляющими 
веществами и бактериологическими средствами

6.1. Порядок оказания первой помощи при поражениях 
органов дыхания, центральной нервной системы, кожных 
покровов.

6.2. Действия населения в очаге бактериологического 
поражения

6.3. Особенности оказания первой помощи при поражении 
детей и подростков боевыми отравляющими веществами и 
бактериологическими средствами.



Учебно-методическое 
дисциплины «Основы медицинских знаний»

 Айзман, Р.И. Основы медицинских знаний (для бакалавров) / 
Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. - М.: КноРус, 2021. - 352 c.

 Вайнер, Э.Н. Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни (для бакалавров) / Э.Н. Вайнер. - М.: КноРус, 
2021. - 480 c.

 Первая помощь и медицинские знания: практическое 
руководство по действиям в неотложных ситуациях / под 
ред. Л.И. Дежурного, И.П. Миннуллина. Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2019. 256 с.

 Первая помощь в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие 
/ Л. Е. Механтьева, А. В. Петрова, Т. П. Склярова [и др.]; 
ФГБОУ ВО Воронежский государственный медицинский 
университет им. Н. Н. Бурденко, кафедра медицины 
катастроф и безопасности жизнедеятельности. – Воронеж: 
ВГМУ, 2017. – 94 с.

 Шайтор В.М. Скорая и неотложная медицинская помощь 
детям: краткое руководство для врачей. 3-е изд., перераб. и 
доп. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 672 с.



Учебно-методическое 
дисциплины «Основы медицинских знаний»

Интернет-ресурсы

 http:// https://www.1spbgmu.ru/images/home.html

 Универсальный алгоритм оказания первой помощи - Первая 
помощь - МЧС России (mchs.gov.ru)

 Оказание первой помощи -ЧС техногенного характера - МЧС 
России (mchs.gov.ru)

 Курс: "Первая помощь" (umc24.ru)



Материально-техническое обеспечение
дисциплины «Основы медицинских знаний»

Планируется осуществить закупку оборудования:

 товары медицинского назначения (военная аптечка тактическая, 
комплект шин транспортных складных, комплект индивидуальный 
медицинский гражданской защиты (КИМГЗ) и т.д.);

 средства индивидуальной защиты (Костюм химической защиты 
Л-1, Костюм общевойсковой защитный , Камера защитная детская 
«Шанс», Противогаз гражданский фильтрующий БРИЗ-3306 и т.д.);

 наглядные учебные пособия (Имитаторы ранений (набор моделей),

Макет противорадиационного укрытия и т.д.);

 учебное оборудование (Манекен- Александр М-04 

тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов 
сердечно-легочной реанимации (голова, торс, конечности) со 
светозвуковым индикатором и т.д.)



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


