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Методическая комиссия создана в ИФКиС для организации

методической работы, координации деятельности кафедр по

вопросам учебно-методического обеспечения учебного процесса.

Работа МК ИФКиС осуществляется на основании «Положения о МК

ИФКиС».

МК ИФКиС организует свою деятельность на основе годовых планов

работы, скоординированных с планами ИФКиС, МС ПГУ и

руководствуясь решениями Ученого и методического советов ПГУ.

В состав МК ИФКиС включаются представители всех кафедр,

обеспечивающих учебный процесс в соответствии с основными

образовательными программами ВО.



СОСТАВ МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМИССИИ  ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

№ п/п Ф.И.О. (полностью) Должность

1 Беляева Вера Владимировна председатель МК,  доцент каф. ТОФКиС

2 Дворянинова Елена Валентиновна член МК, зав. кафедрой ТОФКиС

3 Чистякова Светлана Викторовна член МК, зам. директора по учебной работе ИФКиС

4 Иванов Александр Николаевич член МК, зав. каф. ЦВС

5 Нестеровский Дмитрий Иванович член МК, зав. каф. ГиСИ

6 Кирюхина Ирина Анатольевна член МК, зав. каф. ФВ 

7 Крапчина Мария Владимировна член МК, доцент каф. ГиСИ

8 Тихонова Юлия Ивановна член МК, доцент каф. ТОФКиС

9 Ионова Ольга Владимировна член МК, доцент каф. ФВиС

10 Ильин Алексей Валерьевич член МК, доцент каф. ФВиС

11 Вершкова Ольга Ивановна член МК, старший преподаватель каф. ФВиС



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

44.03.01 Направлению подготовки: Педагогическое образование

Профиль подготовки:  Физкультурное образование

49.03.01 Направление подготовки: Физическая культура

Профиль подготовки:  Спортивная тренировка в избранном 

виде спорта

49.03.02 Направление: Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Профиль подготовки: Физическая реабилитация

44.04.01 Направление подготовки: Педагогическое образование

Магистерская программа: Физкультурное образование

49.04.01 Направление подготовки: Физическая культура

Магистерская программа: Подготовка спортсменов на 

тренировочном этапе и этапах совершенствования 

спортивного мастерства



ПЛАН РАБОТЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМИССИИ ИФКИС НА 2024-2025 УЧ. 
ГОД



Результаты учебно-методической деятельности преподавателей 
ИФКиС за 2024-25 уч. год

Кафедры Онлайн курсы Учеб. пособ.

(кол.)

Повышение 

квалификации

1 

кат.

2 кат. Кол-во чел./ кол. 

программ

ТОФКиС - 8 1 3/7

ЦВС 2 1 3/6

ГиСИ 1 4 3 4/6

ФВиС 1 3 - 10/3

ФВ - 2 - 6/11

Итого: 2 19 5 26/19



Программы курсов повышения квалификации 
преподавателей ИФКиС

ПГУ, Пенза ВУЗ  РФ и др.

1.Современные образовательные технологии в высшей школе;

2.Корригирующая гимнастика;  

3. Программа повышения квалификации для руководителей 

организаций, лиц, назначенных руководителем организации 

ответственным за обеспечение пожарной безопасности, в том 

числе в обособленных структурных подразделениях 

организации;

4. Скандинавская ходьба как средство оздоровления 

населения;

5. Механизмы противодействия коррупции в сфере 

образования;

6. Особенности реализации учебного процесса в цифровой 

образовательной среде;

7. Реализация учебного процесса с использованием 

возможностей электронной информационно-образовательной 

среды (ЭИОС) вуза

8. Психологические основы деятельности преподавателя;

9. Особенности обучения граждан с ограниченными 

возможностями здоровья.

10. Инклюзия в образовании: обучение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.

1. Стартап как диплом: вопросы руководства и подготовки. г.Тверь, ТГУ;

2. Современные подходы к проектированию и реализации 

общеобразовательных дисциплин в процессе подготовки иностранных 

обучающихся на довузовском этапе. г. Москва, Российский университет 

дружбы народов им. Патриса Лумумбы;

3. Организация спортивно-массовой работы в школьном спортивном 

клубе. г. Волгоград, ВГАФКиС;

4. Организация летнего отдыха для детей с РАС. г. Волгоград, ВГАФКиС;

5. Технологии работы с детьми с расстройствами аутического спектра и

другими ментальными нарушениями на базе учреждений культуры.

Специально созданные группы и работа в условиях инклюзии. г. Нижний

Новгород, «Приволжскеий исследовательский медицинский

университет»;

6. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и

обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья: технологии тестирования и оценки. г. Санкт-Петербург,

НГУ  им.П.Ф. Лесгафта;

8. Технологии включения детей с РАС во внеурочную деятельность и

социокультурные практики. г. Нижний Новгород, «Приволжскеий

исследовательский медицинский университет»;

9. Антидопинг в спорте. г. Москва, РусАДА



Факультативы реализованные в 2024 – 2025 уч. году

Направления 
подготовки

Название Семестр Кол-во 
студентов

44.03.01 Самооборона без 
оружия

2 17

49.03.01
49.03.02

Повышение 
спортивного 
мастерства в 

игровых видах 
спорта

4 16



Спасибо за внимание!


